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Vazeni étenari,

pred sebou mate prvni €islo nového newsletteru projektu DigiWELL. Jeho cilem
je sdilet vysledky a inspirace mezi ¢leny naseho védeckého tymu, ale také se
zdjemci z odborné i SirSi verejnosti. V kazdém CcCisle proto najdete aktuality
z vyzkumu, pozvanky na akce a tipy k dalsSimu Cteni €i poslechu.

Za tym diseminace

Stépdn Vranesic a Silvie Malchdarkova

»~**. | Spolufinancovano

...~ | Evropskou unii

JUNIOR ACADEMY POPRVE NAZIVO

Zveme vas na Junior Academy 4, kterda probéhne
3.listopadu v Grossmanoveé vile Ostraveé.

Hosté prof. Misha Pavel a Dr. Olga Perski predstavi
vyuZiti EMA a matematickych modeld v psychologii.
Ndsledovat bude sdileni zkuSenosti juniornich
vyzkumnikd, spole€nd vecere a networking.

Akce je pro mladé védce, ktefi chtéji ziskat nové
poznatky, sdilet ndpady a navdzat kontakty. Na akci

je tfeba se zaregistrovat na strnkach projektu.
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https://www.digiwell-opjak.cz/
http://www.digiwell-opjak.cz/
https://www.digiwell-opjak.cz/action/digiwell-junior-academy-workshop-5-grossmanova-vila/
https://www.digiwell-opjak.cz/action/digiwell-junior-academy-workshop-5-grossmanova-vila/

SPIRALA: DIGITALNI SPOLECNOST
A DUSEVNI ZDRAVI

1. fijna se v aule Fakulty socidlnich studii
Ostravské univerzity uskute¢ni konference
Spirdla. Akce propoji odborniky i praktiky,
aby spole¢né reflektovali, jak 7Zit v
digitalnim svété s ohledem na psychickou
pohodu a nastavili hranice pro zdravé

KONFERENCE WCP 2025 pouZivani technologii.

Probéhne v Praze 5. - 8. fijna. Za Za DigiWELL zde zazni pfispévek Mgr.lvety
DigiWELL bude na kongresu pfitomen Kowolové z Fakulty socialnich studii OU.
Mgr. David Jakes z Narodniho Ustavu

duSevniho zdravi, ktery prednese Vice infromaci

prispévek z oblasti digitalni

psychiatrie a dusevniho zdravi.

Konference spojuje pfedni svétové

psychiatry, vyzkumniky i klinické
odborniky, aby bé&hem ¢tyf dnu
v Praze . predstgwh ’ n’ejn/oveJS| OSTRAVSKA UNIVERZITA,
poznatky, diskutovali globdini vyzvy v .. V AULE FAKULTY SOCIALNICH STUDIi
duSevnim zdravi a rozvijeli

mezindrodni spoluprdci.

OSTRAVIKA

Vice informaci

Junior Academy — Workshop 3

Uskutecni se 2. fijna online a pfinese interaktivni diskuzi,
metodické pfistupy a inspiraci pro vyzkum. Workshop vas
provede klicovymi kroky psychometrického modelovani —
od klasické testové teorie a méfeni spolehlivosti, pres
zkoumani validity a vnitfni struktury, az po teorii odpoveédi
na polozku. Zdaroven ukdZe, jak Ize tyto metody
implementovat v jazyce R a interaktivné vizualizovat v
aplikaci ShinyltemAnalysis.

Program povede doc. Patricia Martinkova z Ustavu
informatiky Akademie véd.
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https://wcp-congress.com/?utm_source=chatgpt.com
https://www.spiralaostrava.cz/konference-digitalni-spolecnost-dusevni-zdravi/
https://www.digiwell-opjak.cz/action/junior-academy-workshop-3/?utm_source=chatgpt.com
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Pfestali jsme rozumét tomu, co jime

V rédmci projektu DIigiWELL vznikl novy dil
podcastu Véda zblizka. Hostem je Dr. Lanae
Joubert z Northern Michigan Univerzity,
registrovand nutriéni terapeutka, kterd
se specializuje na vyZivu, sport a wellbeing.
.MuZzeme lidem donekone¢na radit, co jist,
ale pokud ty potraviny nejsou dostupné nebo
cenové dosazitelné, zddnd zména nenastane,”
fikd. Dozvite se, pro€ uz ¢asto nerozumime tomu,
co viastné jime, a jak vzdéldni i dostupnost
potravin ovliviuji nase stravovaci navyky.

Cely zGznam

Virtualni bytovka jako posilovna pro mozek

V Néarodnim Ustavu duSevniho zdravi vznikd v rdmci
projektu DIigiWELL pocitaCovd hra, kterd seniory
zavadi do virtudiniho bytového domu. ,Hlavnim
smyslem hry je zdbavnou a pfirozenou formou
podpofit u seniord trénink paméti a dalsich
kognitivnich schopnosti,” fikd Dr. Natalie Bergmann.
,Diky tomu se Ukoly nestdvaiji jen ,suchym cvicenim’,
ale propojuji se s prfibéhy a emocemi, coZ
usnadnuje zapamatovani,” dodava.

Cely rozhovor
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https://wave.rozhlas.cz/mene-pivka-vice-fitka-jak-pristupuji-mladi-lide-k-pohybu-a-sportu-9542290?player=on&utm_source=chatgpt.com
https://wave.rozhlas.cz/mene-pivka-vice-fitka-jak-pristupuji-mladi-lide-k-pohybu-a-sportu-9542290?player=on&utm_source=chatgpt.com
https://www.digiwell-opjak.cz/virtualni-bytovka-jako-trenink-pro-mozek/
https://alive.osu.cz/prestali-jsme-rozumet-tomu-co-jime-rika-dr-lanae-joubert/?utm_source=chatgpt.com

Jak se dospivadjici citi po sextingu?

Novy vyzkum tymu VZ1 vznikly v rGdmci projektu
DigiWELL ukazuje, jak sexting ovliviiuje prozivani
¢eskych adolescentu. ,Jde o posilani a pfijimani
zprdv obsahujicich sexudlné ladény text, obrdzky
¢i videa s polonahymi ¢i nahymi osobami,”
vysvétiuje Dr. Michaela Saradin Lebedikové,
hlavni autorka studie publikované v prestiznim
casopise New Media and Society. Studie, kter&
pracovala s daty od vice nez 2500 mladych
lidi, pfinasi prekvapivé zavéry o emocich, které
sexting provazeji.

Preététe si élanek na webu IRTIS
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https://irtis.muni.cz/cs/pro-media/jak-se-dospivajici-citi-po-sextingu-vysledky-studie-2500-ceskych-adolescentu
https://irtis.muni.cz/cs/aktuality/novinky-a-clanky/digitalni-well-being-cechu-petina-dospelych-je-ve-stresu-z-neustaleho-online-pripojeni

