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Mili t€astnici a ucéastnice,
dékujeme, Ze pomahate védcum z projektu DigiWELL Iépe porozumét tomu, jak zijeme,
fungujeme a co nam prospiva. Jako malé podékovani jsme pro Vas pfipravili newsletter —

najdete v ném novinky z vyzkumu, planované aktivity i moznosti, jak se dal zapaijit.

Pfejeme Vam vse dobré do nového roku, pevné zdravi a dostatek ¢asu na to, co mate
radi.

Tym DigiWELL

JAK SE ZAPQOJIT?

Stale hledame muze do Pilotni studie 2 spousti
pilotni studie 1 nabor

Hledame dalSi u€astniky muzského Pomahaji viibec chytré hodinky pfi
pohlavi. Vite o nékom s chuti ze zapojit? pohybové aktivité? Pojdte so jistit s nami.
Sem s nim! PomUzete nam tak vyvazit Jako ucastnik budete vykonavat kratké
skupinu a ziskat data, ktera Iépe odpovidaji  aktivity, tzv. pohybové svacinky (jak v

celé populaci. laboratofi, tak doma), hodnotit vnimanou
Studie trva 16 dni a zahrnuje: noSeni intenzitu a nd@mahu a nosit akcelerometr. V
malych senzoru sledujicich pohyb, kratké laboratorni ¢asti Vam pak skrze masku
dotazniky béhem dne, jednoduché vedeni zméfime pfi namaze dech.

zaznamU o stravovani. Ugast ve vyzkumu je honorovana.

PRIHLASKY



https://www.digiwell-opjak.cz/
https://redcap.osu.cz/redcap/surveys/?s=YLYRD7L74ENK9RCH
https://www.digiwell-opjak.cz/

Pilotni studie 1 uz prinesla prvni vysledky

Diky 57 uéastniktim, ktefi zvladli
Sestnactidenni monitorovani, mame vibec
prvni ,rentgen kazdodenniho zivota“ — tedy
prehled o tom, jak se lidé v bézném dni
hybou, co jedi, v jakém prostiedi travi ¢as
a jak to vSechno spolu souvisi.

Pohybovaé aktivita [i/]

Jak byste popsali své navyky, co se tyée pohybové aktivity? DigiWELL

Stravovaci navyky [\T/]

Jak byste popsali své stravovaci navyky? DigiWELL
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Jen zidko se shravuji zdrove.
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Studii délame proto, Ze zdravi neovliviuji
jen dobré umysly, ale hlavné drobné
navyky a prostfedi kolem nas. Senzory,
zapisy jidla a kratké dotaznicky nam
umoznily zachytit tuhle mozaiku opravdu
detailné.

Ugastnici uz od nas dostali osobni souhrny
a vizualizace. Ve sbéru dat pokraCujeme i v
roce 2026.
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Ucastniku

6 296

odeslanych ¢asovanych dotazni¢ku, 65%
se jich vratilo vypInénych

8,9 mil.

nachozenych kroku

287

pFipadu pohybové aktivity zachycenych
hodinkami Fitbit



Jidlo neni jen palivo

VEDA ZBLIZKA

,Prestali jsme rozumét Jaké jsou vyzvy soucasného stravovani?
Poslechnéte si podcast Véda zblizka
s odbornici na vyzivu z Michigenské

, ‘ LANAE univerzity Dr. Lanae Joubert .
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Co chystame dal?

Jaro 2026 zacne pro védecky tym
DigiWELL na Pedagogickeé fakulté OU
skrze telefonni sluchatko. Spustime pilotni
studie 3 a 4. Obé se zaméfi na
personalizovany poradensky program s
telefonickymi konzultacemi a motivacnimi
zpravami, ktery pomaha zlepsit pohybové a
stravovaci navyky. Tyto studie budou
navazovat na data nasbirana v Pilotni
studii 1.

Vyzkumna studie 6 — Pohybovy program pro
zdravi a télesnou kondici

Hleddme dobrovolniky s nadvéahou a nizkou Grovni pravidelné pohybové aktivity, ktefi
si chtéji vyzkouset kratky a snadno proveditelny pohybovy program zalozeny na

tzv. exercise snacks — kratkych, u¢innych cvi¢enich, ktera Ize jednoduse zaradit do
béZného dne doma i v praci.



https://open.spotify.com/show/4RKwBmgbYeqkRsqsL2Rgen
https://alive.osu.cz/prestali-jsme-rozumet-tomu-co-jime-rika-dr-lanae-joubert/
https://www.digiwell-opjak.cz/
https://pdf.osu.cz/

Co vam ucast ve studii prinese?
ziskate jasny prehled o své fyzické kondici a télesném slozeni,
osvojite si jednoduché pohybové navyky, které nevyzaduji €as navic,
budete mit moznost vyuzit bezplatnou odbornou podporu,
dostanete k zapuj¢eni chytré hodinky Fitbit, které sleduji denni aktivitu,
prispéjete k vyzkumu zamérenému na prevenci chronickych onemocnéni

Doba zapojeni
4 tydny (28 dni)

Kde probiha méreni?
Ve dvou osobnich navstévach v budové City Campus OU,
Moravska Ostrava 3397, Ostrava.

PRIHLASKY

Vyhrajte merch PdF OU!

Chcete si zpfijemnit leden? Zapojte se do
nasi mini-soutéze o stylovy merch
Pedagogické fakulty OU! Staci jedina véc.
Vyfotte se pfi jakékoli pohybové aktivité,
dejte fotku do Instagram Stories a
oznacte nas projekt @digiwellresearch.
Do slosovani zafadime v8echny pribéhy
zvefejnéné do 15. inora 2026.

Tésime se ne Vas!

Sledujte nas takeé na socialnich sitich!

O O in

Newsletter vydava Pedagoaické fakulta Ostravské univerzity, Frani Sramka 1121/3,
709 00 Ostrava-Marianské Hory.



https://redcap.osu.cz/redcap/surveys/?s=YLYRD7L74ENK9RCH
https://www.instagram.com/digiwellresearch?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw%3D%3D
https://pdf.osu.cz/
https://www.facebook.com/digiwellresearch/?locale=cs_CZ
https://www.instagram.com/digiwellresearch?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw%3D%3D
https://www.linkedin.com/company/digiwellresearch/posts/?feedView=all

Mate dotaz nebo si prejete odhlasit odbér? Kontaktujte nas na infoDigiWELL@osu.cz .

www.digiwell-opjak.cz
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